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Tardes en familia

Hoy, que Dios nos da la oportunidad de compartir mds tiempo con nuestros seres queridos, son
muchas las actividades que podemos realizar juntos, y al tiempo, aprovechar el material de reciclaje:

- Carrera de cucharas (llevandola en la boca, sin dejar caer lo que contiene) de un extremo al otro de la sala, en el
corredor, etc.

- Encestar una media (convertida en una pelota) en una caja, colocada a cierta distancia.

- Equilibrio con el palo de escoba en la palma o el dorso de la mano (colocar el palo y comenzar a contabilizar cuanto
tiempo lo sostiene, sin dejarlo caer), teniendo cuidado que no haya personas, animales u objetos que se puedan afectar.
- Organizar varias botellas plasticas vacias, simulando que son bolos.

- Recordar aquel concurso de “un minuto para ganar” y realizar esos retos en familia.
- Retos motrices.

Fuente: codapc.org
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Busca en internet y disfruta de esta disciplina fithess, s6lo o0 en compaiia
de tu familia. No olvides que hay diferentes niveles: principiantes,
iIntermedio, avanzados, para ninos, cardio, kids, etc. jjjCrea tus propias
coreografias...Animate!!!
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Fuente: istockphoto.com



Visita virtual a Museos x

Busca en internet con este titulo y conoce los museos mads importantes del mundo,
sin desplazarte de tu casa. Invita a tus seres queridos a estos fantasticos recorridos!!!
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Fuente: https://www.canva.com/es mx/aprende/conoce-virtualmente-36-museos-y-lugares-increibles/



https://www.canva.com/es_mx/aprende/conoce-virtualmente-36-museos-y-lugares-increibles/

= BouTube™

CIRQUE DU SOLEIL

P RIEFSE NS

BEHIND
it CURTAINor

; ! THE FIRST mGK
[N
) INSPIRED BY
JAMES CAMERON’S R

DDFMIFEDINI AIGUST 7 — 3PM ET

() Seestrena en 26 horas
7 de agosto 2:00 p. m.

?
WQ

/

. .

#CirqueConnect #CirqueduSole

H_ow James Cameron's AVATAR went from screen to stage | CIRQUE DU SOLEIL TORUK | BEHIND THE CURTAIN
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Circo del Sol

Busca en internet la
informacion
actualizada sobre
este maravilloso
espectaculo y no
te pierdas los
estrenosl!!

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ch_9zu70DZ8&feature=youtu.be
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$1 ta... Conviértete en Youtuber
de nuestro canal institucional
promocionando diversos temas
de cultura general.

Aqui te sugerimos algunos, pero nos puedes sorprender:
s Cambios en la vida familiar a causa de la pandemia.
“ La Autodisciplina como estrategia en los tiempos actuales.
< Ahora si valoro lo que tengo.

% Cultura civdadana en tiempos de crisis.

% Comida saludable para todos los gustos.

< Actividad fisica en casa.

< Filosofia Ubuntu, aqui y ahora...

s Oftros



Muestra de talentos ==

Organizate, muestra ese talento que Dios te dio, comienza a
trabajar en ello y veras cuan lejos llegaras!!!
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Con la ayuda de tus padres,
comienza a buscar en
internet este sorprendente
tema del “Neuro fitness” y
comienza a entrenar
juiciosamente este 6rgano,
gue a veces descuidamos un
pocCo.




Disenando... 2020

Tomando en cuenta
esta situacion de crisis,
qué te parece si disenas

, Y (2N :
tu propio tapabocas??? [ - y
Quizd llegues a iniciar tu &
e

propio
emprendimiento de
tapabocas institucional — s
para los centros educativos. —




tos!!!



